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‘Marcos Lages Ana Andreia

o

Specialista in Medicina Interna
Hospital de Braga, Braga (Portogallo)

Rapporto di lavaro: tempo indeterminato; tipologia dell'orario: tempe pieno.

Dirigente Medico nel reparto di Medicina Intema.

Consulente di Medicina Interna nel reparto di Ortopedia.

Attivita lavorativa nell' Ambulatorio di Medicina Intera, Malattie Autoimmuni e Pronto soccorso.
Collaborazione nella formazione (tutoring) di studenti e medici pre-laurea e postlaurea.

Responsabile del progetto Anziani, su nomina dellamministrazione dellOspedale, che punta a
sviluppare misure per migliorare il ricovero di questi pazienti, ridurre la morbosita e ad aumentare e
migliorare i contatti con i medici d famiglia.

Specialista in Medicina Interna
Hospital Privado de Braga, Braga (Portogallo)

Rapporto di lavoro: tempo indeterminato; tipologia dell'orario: part-ime.

Ambulatorio di Medicina Intema

Specializzanda in Medicina Interna

Hospital de Braga, Braga (Portogallo)

Voto finale - 18,3 punti (su 20).

Rapporto di lavoro: tempo indeterminato; tipologia dell'orario: tempo pieno.

Tirocinio nel reparto di Medicina Intema dellOspedale di Braga con esperienza nel reparto, pronto
soccorso e ambulatorio di Medicina Intema e Malattie Autoimmuni - 41 mesi;

Tiracinio nell'Unita di Terapia Intensiva Polivalente dell'Ospedale di Braga - 6 mesi; proseguimento
nella prestazione di servizio in questa unita, in regime exira orario, su invito del direttore dell'Unita;

Tiracinio nell'Unita di Terapia Intermedia dell'Hospital de Sao Jo&o - 3 mesi;
Tirocinio nel reparto di Malattie Infettive dell'Hospital de S&o Jo&o - 3 mesi
Tirocinio in Malattie Autoimmuni nel Royal Free Hospital, Londra - 6 mesi;

Tiracinio nel Reparto di Medina A e Centro de Ecografia Intemistica, Interventistica e Vascolare
dell'Ospedale Maggiore di Bologna - 1 mese

- Attivita nei Reparti

Nei 42 mesi di tirocinio, visitai 805 pazienti ricoverati, dei quali il 53,2% erano di sesso femminile, con
una media di eta di 76,4 anni. La lunghezza media della degenza fu di 9,5 giomi, con circa 5600
diagnosi effettuate (le malattie dell'apparato respiratorio e circolatorio furono responsabili per 66% dei
ricoven);

Feci 6 mesi nel reparto di Terapia Intensiva (dal 1 Gennaio al 30 Giugno 2012), dove visitai187
pazienti con un'eta media di 58 anni, il 67% dei quali erano maschi e il 50% furono ricoverati per
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cause mediche. Dopo questo tirocinio, fui integrata nel team medico di terapia intensiva per effettuare
tumi di emergenza intraospedalieri.

Nei 3 mesi di stage nelf'unita di terapia intermedia, nellHospital de Sao Jo&o tra il 1 ° Ottobre e il 31
Dicembre 2012, visitai 208 pazienti, per lo pitt uomini (51,4%), con un'eta media di 69, 7 anni. La
durata media della degenza fu di 3,7 giomi. Circa il 55% dei pazienti ebbero come diagnosi di
ammissione una malattia respiratoria o cardiovascolare.

Dal 1 ° gennaio al 31 marzo 2013 (3 mesi), nel reparto di Malattie Infettive presso I'Hospital de Sao
Jogo, visitai 25 pazienti, il 60% di sesso maschile e il 36% dei pazienti erano HIV-negativi.

Dal 1 Giugno al 31 Dicembre 2013 (6 mesi), nel Royal Free Hospital, Londra, visitai circa di 300
pazienti, la maggiorita con sclerodemia, ma anche vasculitis, lupus e artriti reumatoide.

- Pronto saccorso

Visita di pazienti in accordo con il triage, incluso ictus, infarto miocardico e sepsi tra gli altri.
- Consulenza di Medicina Intema presso gli altri reparti

Visita dei pazienti in altri reparti che necessitavano di una visita specialistica.

- Ambulatorio di Medicina Intema/Malattie Autoimmuni

Esaminai 527 pazienti in 1251 consulti. | pazienti osservati avevano una eta media di 60 anni, e circa
il 60% dei pazienti erano di sesso femminile. Su un totale di 1289 diagnosi, le malattie dell'apparato
cardiovascolare, endocrine, ematologiche e autoimmuni furono prevalenti.

- Collaborazione in formazione pre e post-laurea di altri studenti e specializzandi

Tutoring di un gruppo di studenti del 5 ® anno del corso di medicina durante uno stage nel reparto di
Terapia Intensiva per I'anno accademico 2010-2011. Lo stage durd due settimane. Fui responsabile
dellinsegnamento di nozioni di base della terapia intensiva e delle particolarita delfesame dei pazienti
di terapia intensiva. Facilitai la loro integrazione e Ia loro partecipazione alle varie attivita dell'Unita.

Tutoring di un gruppo di 5 studenti, del 3° anno di corso di medicina, durante lo stage nel reparto di
Medicina Intema. In coincidenza con il primo contatto degli studenti con i pazienti, promossi
I'applicazione delle loro conoscenze acquisite nella pratica clinica. Guidai gli studenti nella
realizzazione della storia clinica, esame fisico e nella organizzazione dei problemi dei pazienti e la loro
discussione, cosi come nelfinterpretazione degli esami complementari. C'era anche la possibilita di
praticare alcune tecniche diagnostiche.

Tutoring di un gruppo di 5 studenti del 5 ° anno di corso di medicina. Fui in grado di guidare gli
studenti nella realizzazione di storie cliniche, compresa la discussione di diagnosi differenziale e la sua
terapia. Questo esercizio fu importante anche per rafforzare e sedimentare le mie conoscenze.

Co-tutoring di una Tesi di Laurea in Medicina, di uno studente del 6 ° anno del Master in Medicina,
dell'Universidade do Minho, dal titolo "Monitoraggio dei pazienti con sclerosi sistemica nell'Hospital de
Braga."

Membro del Comitato Organizzatore dei Corsi tecnici in Medicina Intema, della 2a e 3a edizione,
promossa dal Centro di Medicina Intema della Societa portoghese di Medicina Intema.

Partecipazione nella formazione di altri specializzandi.
- Attivita scientifica e formazione
Due pubblicazioni in giomali scientifici.

Ho tenuto 11 presentazioni a incontri scientifici presso il mio reparto, 1 presentazione nelle riunicni
settimanali dellHospital de Braga e 1 presentazione scientifica nel reparto di terapia intensiva
dellHospital de Braga.

Ho tenuto 8 presentazioni orali a congressi nazionali ed intemazionali.

Ho presentato 31 posters a congressi nazionali ed intemazionali.

Ho frequentato 22 corsi di formazione con valutazione e 2 senza valutazione.
Ho partecipato a 15 eventi scientifici nazionali e 4 eventi scientifici intemazionali.

Specializzanda - Anno generale
Hospital de Braga, Braga (Portogallo)

Classificazione finale: abilitata.

Rapporto di lavoro: tempo indeterminato; tipologia dell'orario: tempo pieno.
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Attivita diviso in cinque stage: quattro mesi nel reparto di Medicina Interna, un mese nel reparto di
Ginecologia/Ostetricia, tre mesi con Medico di Famiglia (compreso anche stage in Salute Pubblica),
due mesi di Pediatria e due mesi di Chirurgia Generale.

2
Specialista in Medicina Interna
Hospital de Braga, Braga (Portogallo)
Voto finale - 18.3 punti (su 20)
Laurea in Medicina e Chirurgia
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Lisboa (Portogalio)
Voto finale - 16 punti (su 20)
%
portoghese
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I. Porpora di Schonlein-Henoch negli adulti.

Autori: Ana Lages, Antdnio Gongalves, Carlos Capela, Carlos Soares, Rosario Aratjo;_Poster
presentato al 16 ® Congresso Nazionale di Medicina Interna, Portogallo, Maggio 2010

Il. Eritema nodoso - Una eziologia da non dimenticare.

Autori: Ana Lages, Anténio Gongalves, Maria Jodo Silva, Rosario Aratijo, Francisco Gongalves;
Poster presentato al 17 ° Congresso Nazionale di Medicina Intemna, Portogallo, Maggio 2011

lil. Polimiosite / Dermatomiosite.
Autori: Ana Lages, Anténio Gongalves, Amaldo Pires, Carlos Capela, Maria Jodo Silva, Rosério
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AraUijo, Guilherme Gomes, Francisco Gongalves; Comunicazione orale al 17 ° Congresso Nazionale
di Medicina Intema, Portogallo, Maggio 2011

IV. Feocromocitoma - Una presentazione diversa.

Autori: Ana Lages, Carlos Capela, Antonio Gongalves, Maria Jogo Silva, Maria Joao Regadas,
Rosario Aratijo, Francisco Gangalves; Comunicazione orale al 17 ° Congresso Nazionale di Medicina
Intema, Portogallo, Maggio 2011

V. Ictus ischemico - evento isolato o qualcosa di pitl.

Autori: Ana Lages, Antdnio Gongalves, Maria Silva, {sabel Trindade, Rosario Araljo, Francisco
Gongalves; Poster presentato al 10 ° Congresso della Federazione Europea di Medicina Intema/ 17 °
Congresso panellenico di Medicina Intena, Grecia, Ottobre 2011

V1. Sindrome di differenziazione nel contesto della leucemia promielocitica acuta.

Autori: Ana Lages, Alice Pinheiro, Rodrigo Pimentel, Victor Braz, Gongalo Rocha, Jorge Almeida;_
Poster presentato al 19 © Congresso Nazionale di Medicina Intema, Portogallo, Maggio 2013

VII. Forme di presentazione di vasculiti ANCA-associate - I'esperienza di 10 anni della unita
medica di terapia intermedia.

Autori: Ana Lages, Maria Jozo Silva, Alice Pinheiro, Marta Amorim, Rodrigo Pimentel, Paula Dias,
Vitor Braz, Gongalo Rocha, Femando Friges, Jorge Almeida; Poster presentato al 12 ° Congresso
della Federazione Europea di Medicina Intema, Repubblica Ceca, Ottobre 2013

VIIl. Fascite eosinofila.

Autori: Ana Lages, Catia Cabral, Anténio Goncalves, Rosario Araijo; Poster presentato al 20 °
Congresso Nazionale di Medicina Interna, Portogallo, Marzo 2014

IX. Amiloidosi sistemica primaria.

Autori: Ana Lages, Catia Cabral, Antonio Gongalves, Rosario Araujo, Jose Mariz; Poster presentato
al Congresso europeo e svizzero di Medicina Intema, Svizzera, Maggio 2014

X. Rivisitare I'associazione tra sclerosi sistemica e sarcoidosi: prevalenza e le caratteristiche
cliniche.

Autori: Ana Lages, Huw Beynon, Christopher P. Denton, Voon Ong; Paster presentato al BSR
Rhematology 2014 Inghilterra, Maggio 2014

XI. Ictus ischemico nei pazienti anticoagulati da Fibrillazione Atriale - Studio della popolazione
di un centro.

Autori: Ana Lages, Catia Cabral, Rosario Aratijo; Comunicazione orale al 15 © Congresso del grupo di
studio della malattia vascolare cerebrale della SPMI, Portogallo, Novembre 2014.

Xil. Pneumomediastino associato con il consumo di cocaina.

Autori: Antonio Gongalves, Natalia Femandes, Monica Almeida, Ana Lages, Julia Amorim, Rosario
Araujo; Comunicazione orale (fmmagini in Medicina Interna) al 16 ° Congresso Nazionale di Medicina
intema, Portogallo, Maggio 2010

Xill. Porpora trombocitopenica immune - studio retrospettivo di 10 anni.

Autori; Anténio Gongalves, Ana Lages, Arnaldo Pires, Rosario Araujo; Comunicazione orale al 16 °
Congresso Nazionale di Medicina Interna, Portogalio, Maggio 2010

XIV. Polmonite acquisita nella Comunitz - I'importanza delle linee guida.

Autori: Amaldo Pires, Antdnio Gongalves, Ana Lages, Rosario Araujo, William Gomes;
Comunicazione orale al 16 ° Congresso Nazionale di Medicina Interna, Portogallo, Maggio 2010

XV. Un raro caso di ittero non ostruttivo.

Autori: Maria Jogo Silva, Ana Lages, Guilherme Gomes, Céu Rodrigues; Poster presentato al17°
Congresso Nazionale di Medicina Intena, Portogallo, Maggio 2011

XVI. Un caso di trombosi venosa profonda e infarto splenico.

Autori: Maria Jodo Silva, Ana Lages,Céu Rodrigues; Poster presentato al 17 ° Congresso Nazionale
di Medicina Intemna, Portogallo, Maggio 2011

XVIL. Tubercolosi Miliare - Grave presentazione clinica.

Autori: Maria Jogo Silva, Arnaldo Pires, Ana Lages, Isabel Trindade, Luisa Queirds, Svitlana
Kurochka, Marina Alves, José Mariz, Rodrigues Céu, Francisco Gongalves; Poster presentato al 10 °
Congresso della Federazione Europea di Medicina Intema / 17 ° Congresso panelilenico di Medicina
Interna, Grecia, Ottobre 2011

XVIIl. L'emocromatosi: una malattia sottodiagnosticata.
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Autori: Isabel Trindade, Ana Lages, Maria Silva, Frederica Coimbra, Sofia Hope, Francisco
Gongalves; Poster presentato al 10 ° Congresso della Federazione Europea di Medicina intema /17 °
Congresso panellenico di Medicina Interna, Grecia, Ottobre 2011

XIX. Sindrome da iperinfestazione da Strongyloides stercoralis.

Autori: Rodrigo Pimentel, Inés Chora, Marta Amorim, Ana Lages, Teresa Carvalho, Cidalia Pina-Vaz,
Lourdes Santos, Paula Dias, Femando Frides, Sergio Silva; Comunicazione orale al 19 ° Congresso
Nazionale di Medicina Intema, Portogallo, Maggio 2013

XX. Microangiopatia trombotica - importa il perché?

Autori: Marta Alves, Rodrigo Pimentel, Alice Pinheiro, Ana Lages, Femando Frides, Gongalo Rocha,
Paula Dias, Vitor Braz, Jorge Almeida; Poster presentato al 12 ° Congresso della Federazione
Europea di Medicina Interna, Repubblica Ceca, Ottobre 2013

XXl. Fascite necrotizzante

Autori: Alice Pinheiro, Ana Lages, Marta Amorim, Rodrigo Pimentel, Marta Carvalho, Ana Neves,
Vitor Braz, Paula Dias, Gongalo Racha, Femando Fries, Jorge Almeida; Poster presentato al 12 °
Congresso della Federazione Europea di Medicina Intema, Repubblica Ceca, Ottobre 2013

XXII. Sindrome da iperinfestazione da Strongyloides stercoralis.

Autori: Rodrigo Pimentel, Inés Chora, Marta Amorim, Ana Lages, Teresa Carvalho, Cidalia Pina-Vaz,
Lourdes Santos, Paula Dias, Ferando Frides Sergio Silva; Poster presentato al 12 ° Congresso della
Federazione Europea di Medicina Intema, Repubblica Ceca, Ottobre 2013

XXIV. Linfoma diffuso a grandi cellule, una forma differente di presentazione.

Autori: Catia Cabral, Ana Lages, Anténio Gongalves, Rosario Araujo, Jo&o Rocha, José Amorim,
Manuel Ribeiro, Francisco Gongalves; Poster presentato al 12 ° Congresso della Federazione
Europea di Medicina Intema, Repubblica Ceca, Ottobre 2013

XXV. Linfoma follicolare, una diagnosi nascosta.

Autori: Catia Cabral, Ana Lages, Anténio Gongalves, Rosario Araujo, Carlos Vaz, Francisco
Gongalves; Poster presentato al 12 ° Congresso della Federazione Europea di Medicina Intema,
Repubblica Ceca, Ottobre 2013

XXVI. Pertonite batterica spontanea o qualcos'altro?

Autori: Ana Luisa Antunes, Ana Lages, Maria JoZo Silva, Isabel Trindade, Sofia Esperanca,
Guilherme Gomes, Francisco Gongalves; Poster presentato al 12 ° Congresso della Federazione
Europea di Medicina Intema, Repubblica Ceca, Ottobre 2013

XXVII. La febbre, leucocitosi e proteina C reattiva nella terapia del paziente neurocritico.

Autori: Maria Jodo Ferreira da Silva, Ana Lages, Pedro Silveira, Luis Lencastre; Poster presentato al
26 ° congresso annuale ESICM, Francia, Ottobre 2013

XXVIll. Cambio nel comportamento - una causa a volte dimenticata.

Autori: Catia Cabral, Ana Lages, Rosario Araujo, Francisco Gongalves; Poster presentato al 20 ©
Congresso Nazionale di Medicina Intema, Portogallo, Marzo 2014

XXIX. La sindrome DRESS.

Autori: Catia Cabral, Ana Lages, Rosario Araujo, Francisco Gongalves; Comunicazione orale al20°
Congresso Nazionale di Medicina Intema, Portogallo, Marzo 2014

XXX. Alterazione di coscienza- una causa insolita.

Autori: Catia Cabral, Ana Lages, Rosario Araujo; Poster presentato al Congresso europeo e svizzero
di Medicina Intema, Svizzera, Maggio 2014

XXXI. Associazione in sclerodermia di anticorpi anti-PM Scl con rischio di neoplasie.

Autori: Cosimo Bruni, Ana Lages, Hitesh Patel, Jennifer Harvey, Voon Ong, Marco Matucci-Cerinic,
Emma Derrett-Smith, Christopher Denton; Poster presentato al meeting 2014 ACR / ARHP annuale,
Stati Uniti d'America, Novembre 2014

XXXII. Anemia da carenza di ferro: una sfida diagnostica.

Autori: Catia Cabral, David Garcia, Ana Lages, Rosario Araujo; Poster presentato al 21° Congresso
Nazionale di Medicina Intema, Portogallo, Maggio 2015

XXXIII. Cisticercosi muscolare.

Autori: Isabel Silva, Raquel Pereira, Ana Lages, Alexandre Carvalho, Antonio Oliveira e Silva;
Immagini in Medicina, 21° Congresso Nazionale di Medicina Intema, Portogallo, Maggio 2015
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XXXIV. Dermatomiosite resistente alla terapia convenzionale.

Autori: Catia Cabral, David Garcia, Ana Lages, Carlos Capela, Rosario Araujo; Poster presentato al
21° Congresso Nazionale di Medicina Interna, Portogallo, Maggio 2015

XXXV. Dormire come un angelo puo essere un incubo.

Autori: Catia Cabral, David Garcia, Ana Lages, Carlos Capela, Rosario Araujo; Poster presentato al
21° Congresso Nazionale di Medicina Interna, Portogallo, Maggio 2015

XXXVI. Encefalopatia ipertensiva.

Autori: Catia Cabral, David Garcia, Ana Lages, Rosario Araujo; Poster presentato al 21° Congresso
Nazionale di Medicina Intema, Portogallo, Maggio 2015

XXXVII. Eritema nodoso associato a pancreatite acuta.

Autori; Catia Cabral, David Garcia, Ana Lages, Rosario Araujo; Poster presentato al 21° Congresso
Nazionale di Medicina Intema, Portogallo, Maggio 2015

XXXVIIl. Miosite da stafilococco, una entita clinica rara.

Autori: Rosa Macedo Carvalho, Vania Gomes, Raquel Pereira, Ana Lages, Rosario Araujo, Ceu
Rodrigues, Antonio Oliveira e Silva; Poster presentato al 21° Congresso Nazionale di Medicina
Intema, Portogallo, Maggio 2015

XXXIX. L'approccio multidisciplinare nel ricovera dei anziani, la visione dell'Internista.

Autori: Ana Lages: Comunicazione orale come ospite d'onore al Simposio "Cura dei Anziani: dei testi
ai contesti”, Portogallo, Dicembre 2015

1. Insufficienza renale cronica - stadio IV.

Riunione scientifica del Servizio di Medicina Intema dellHospital de Braga, Febbraio 2010; Riassunto:
Come identificare, trattare e seguire un paziente con MRC, stadio IV.

II. Protocollo di azione in esacerbazione della BPCO.

Riunione scientifica del Servizio di Medicina Intema dellHospital de Braga, Novembre 2010;
Riassunto: Elaborazione e presentazione di un protocollo di gestione di un paziente con BPCO
aggravata in pronto soccorso e nel reparto di medicina interna.

lll. L'iponatriemia - Revisione.

Riunione scientifica del Servizio di Medicina Intema dellHospital de Braga, Dicembre 2010;
Sommario: Revisione delle eziologie di iponatriemia, come distinguere i vari tipi di iponatremia e come
trattarle.

V. INR alta - e adesso?

Riunione scientifica del Servizio di Medicina Interna dell'Hospital de Braga, Febbraio 2011; Riassunto:
Come guidare un paziente con intossicazione da anticoagulanti orali in varie situazioni.

V. Insufficienza cardiaca negli anziani - cosa possiamo fare di pitl.

Riunione scientifica del Servizio di Medicina Intema dellHospital de Braga, dicembre 2011;
Sommario; Caratteristiche da osservare quando si trattano pazienti anziani con insufficienza cardiaca
e quali sono gli obiettivi.

V1. Encefalopatia ipossico ischemica.

Riunione scientifica del reparto di terapia intensiva polivalente dellHospital de Braga, Maggio 2012,
Sommario: Fisiopatologia, approccio, prevenzione degli incidenti e fattori pronostici negativi
nell'encefalopatia ipossico ischemica.

VIl. L'ipotermia nell'arresto cardio-respiratorio.

Riunione degli Specializzandi del'Hospital de Braga, Giugno 2012; Sommario: Definizione di
ipotermia terapeutica e la sua applicazione.

VIil. Porpora Schénlein-Henoch in adulti.

Riunione scientifica del Servizio di Medicina Intema dellHospital de Braga, settembre 2012;
Riassunto: Presentazione di un caso di PSH espresso in una donna adulta. Fisiopatologia e
trattamento.
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IX. Coagulazione in insufficienza epatica e renale cronica.

Riunione scientifica del Servizio di Medicina intema delf'Hospital de Braga, Maggio 2013; Riassunto:
Fisiopatologia della disturbi della coagulazione in IE e MRC. Trattamento in queste situazioni.

X. Revisione dell'uso di Bosentan per ulcere digitali in sclerosi sistemica.

Riunione congiunta del dipartimento di Reumatologia e del Comitato di Farmacia, Royal Free Hospital
di Londra, Settembre 2013; Sommario: Dimostrare il vantaggio di costo / beneficio nelluso di
bosentan nei pazienti con ulcere digitali (UD) gravi a causa della sclerodermia. Audit di tutte le cartelle
cliniche di pazienti trattati con bosentan dalla presenza di UD.

XI. Nutrizione clinica.

Riunione scientifica del Servizio di Medicina Intema dell'Hospital de Braga, Giugno 2014; Riassunto:
Come identificare lo stato nutrizionale dei pazienti, che mezzi abbiamo nell'ospedale per
lindividuazione e proposte di miglioramento.

I. Strychnine Intoxication: A Case Report. Ana Lages, Jodo Pinho, Ricardo Alves, Carlos Capela,
Esmeralda Lourenco, Luis Lencastre, J Med Cases « 2013;4(6):385-388

Il. Unexpected cause of respiratory distress. Sotto Mayor J, Lages A, Esperanga S, Oliveira e Silva A.
BMJ Case Rep. 2015 Dec 23;2015.

il. Resolution of paraneoplastic PM/Scl-positive systemic sclerosis after curative resection of a
pancreatic tumour. Bruni C., Lages A., Patel H., Nihtyanova S., Green B., AbuHilal M., Harvey J., Ong
V., Matucci Cerinic M., Derrett-Smith E., Denton CP. Rheumatology (Oxford). 2016 Nov 1. pii: kew382.
[Epub ahead of print].

IV. Guidelines on the management of atrial fibrillation in the emergency department: a critical appraisal
. Giorgio Costantino, M.D., Gian Marco Podda, M.D., Lorenzo Falsetti, M.D., Primiano lannone, M.D.,
Ana Lages. M.D., Alberto Marra, M.D., Maristella Masala, M.D. Olaug Marie Reiakvam, M.D.,
Florentia Sawva, M.D, Jan Schovanek M.D. Sjoerd Van Bree, M.D., Inés Jo&o da Silva Chora, M.D.,
Graziella Privitera, M.D., Silvio Ragozzino, M.D., Matthias von Rotz , M.D., Lycke Woittiez M.D.
Christopher Davidson, M.D., Nicola Montano, M.D. Accettato e in attesa di publicazione in Internal
and Emergency Medicine.

|. Suporte Basico de Vida

Data: 3 Febbraio 2010

Localita: Braga

Organizzazione: Unidade Formativa do Hospital de Braga

II. 7° Curso de Nefrologia, A Nefrologia para Nao Nefrologistas
Data 20 e 21 Maggio 2010

Locdlita: Gaia

Organizzazione: Servigo de Nefrologia do Hospital de Vila Nova de Gaia
lll. Curso de Ventilagdo Nao Invasiva

Data: 18 Giugno 2010

Localita: Braga - 5 ° Incontro Nazionale di interno di Medicina Intema
Organizzazione: Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

IV. Curso Interactivo de Urgéncias Médicas

Data 21 al 23 giugno 2010

Localita: Porto

Organizzazione: Associagdo para a Medicing, as Artes e as Ideias
V. | Escola de Verdo da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna
Data 22 al 24 Luglio 2010

Localita: Ponte de Lima

Organizzazione: Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

VL. "AVC - Controle e seguimento depois das primeiras horas"
Data: 13 novembre 2010
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Localita: Porto - 11° Simposio do Nticleo de Estudos da Doenca Vascular Cerebral
Organizzazione: Sociedade Partuguesa de Medicina Intena

VIl. Curso de Evidéncia na Emergénciade AaE

Data: 29 e 30 Gennaio, 12 febbraio e 19 e 20 marzo 2011

Localita: Porto - Associaco para Formagio em Reanimagéo e Medicina do Doente Critico
Organizzazione: REANIMA

VIiI. 44° Curso de Pneumologia para pés-graduados

Data 7-09 Aprile 2011

Localita: Lisbona

Organizzazione: Clinica Universitaria de Pneumologia da Faculdade de Medicina de Lisboa
IX. Curso de Suporte Avangado de Vida

Data: 10 Aprile 2011

Localit: Porto - Associaggo para Formagdo em Reanimagéo e Medicina do Doente Critico
Organizzazione: REANIMA

X. Curso "Pré-congresso de Insuficiéncia Cardiaca"

Data: 16 Maggio 2011

Localita: Porto - 17 ° Congresso Nacional de Medicina Interna

Organizzazione: Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

XI. Curso de Insuficiéncia Respiratéria e Principios de Ventilagdo Mecénica

Data: 19 e 20 Ottobre 2011

Localita: Santa Maria da Feira - 9as Jomadas de Atualizagdo em Ventilacao Artificial
Organizzazione: JAVA

Xil. 1° TIMI — Curso Prético de Técnicas Invasivas em Medicina Interna

Data: 15 e 17 Marzo 2012

Localita: Braga

Organizzazione: Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

XIll. Curso de Sépsis e Infecgao Grave

Date: 17 e 18 Aprile 2012

Localita: Porto - Associagdo para Formag&o em Reanimagéo e Medicina do Doente Critico
Organizzazione: REANIMA

XIV. Curso de “Fast Assessment Diagnostic Echocardiography — FADE"

Data 21 e 22 Giugno 2012

Localita: Cascais - 7° Encontro Nacional de Intemos de Medicina Intemna

Organizzazione: Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

XV. Curso "EULAR on-line course on Connective Tissue Diseases"

Data: Settembre 2011 al giugno 2012

Localita: in linea

Organizzazione: EULAR

XVI. Curso de Equilibrio Acido-Base e Hidro-electrolitico

Data: Ottobre 2012

Localita: Porto - Associagio para Formagio em Reanimagdo e Medicina do Doente Critico
Organizzazione: REANIMA

XVII. Curso "ATLS - Advanced Trauma Life Support for Doctors"

Data: 15 e 17 novembre 2012

Localita: Porto - Quartel da Escola Pratica de Transmissdes

Organizzazione: ATLS — Portugal e Sociedade Portuguesa de Cirurgia

XVIil. Curso "Training to Teach"
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Data: 11 Ottobre 2013

Localita: London

Organizzazione: University College London Medical School
XIX. Curso Pré-reunido "Capilaroscopia Peri-Ungueal"
Data: 10 Aprile 2014

Localita: Hotel Vila Gale, Coimbra

Organizzazione: NEDAI

XX. 22™ European School of Internal Medicine

Data 15 al 21 June

Localita: Costa Rei - Muravera, Sardegna, ltalia
Organizzazione: Societa ltaliana di Medicina Intema / EFIM
XXI. Programa Exchange

Data: Settembre 2014

Localita: Ospedale Maggiore, Bologna, Italia
Organizzazione: EFIM

XXIIl. EULAR online course on Rheumatic Diseases
Data: Settembre 2015, in corso

Localita: in linea

Organizzazione: EULAR

Corsi senza valutazione  I. Curso de Introdugio a Medicina Intensiva
Data: da Gennaio ad Aprile 2012
Localita: Braga
Organizzazione: Equipa Médica da UCIP do Hospital de Braga

II. Workshop "Digital ulcers as a complication of systemic sclerosis. Sharing multidisciplinary
best practice”

Data: 6 Dicembre 2013
Localita: Londra, Inghilterra
Organizzazione: Royal College of General Practitioners

Conferenze I XVl Jornadas de Cardiologia do Minho
Organizzazione: Servico de Cardiologia do Centro Hospitalar do Alto Ave
Guimaraes, 26 e 27 Febbraio 2010
II. 5° Encontro Nacional de Internos de Medicina Interna
Organizzazione: Hospital de Braga
Braga, 18 e 19 Giugno 2010
lil. VI Jomadas de Actualizagdo em Doenga Vascular Pulmonar
Organizzazione: Unidade de Doentes Respiratérios, Centro Hospitalar do Porto
Porto, 5 e 6 Novembre 2010
IV. 9th Medinterna International Meeting
Organizzazione: Associagdo Medinterna
Porto, 26 al 29 Gennaio 2011
V. 17° Congresso Nacional de Medicina Interna
Organizzazione: SPMI
Portegallo, 18 al 21 Maggio 2011

Vil. 10th Congress of The European Federation of Internal Medicine & 17® Panhellenic
Congress of Internal Medicine
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Organizzazione: EFIM

Atene (Grecia), 5-8 Ottobre 2011

Viil. 1° meeting de Cuidados Intermédios

Organizzazione: Associagao de Cuidados Intermédios Médicos
Porto, 25 Novembre 2011

1X. 10th Medinterna International Meeting

Organizzazione: Associacdo Medinterna

Porto, 15 al 18 febbraio 2012

X. 19° Congresso Nacional de Medicina Interna
Organizzazione: Sociedade Portuguesa de Medicina Interna
Vilamoura, 22 al 25 maggio 2013

Xl. 12th European Congress of Internal Medicine
Organizzazione: Saciedade Europeia de Medicina Intema

Praga (Repubblica Ceca) 2-5 Ottobre 2013

XII. 12th Medinterna International Meeting

Organizzazione: Associagéo Medintema

Porto, 27 e 28 febbraio e il 1 marzo 2014

Xill. XX Reunido anual do NEDAI

Organizzazione: NEDAI

Coimbra, 11, e 12 APR 2014

XIV. XXXV Congresso Portugués de Cardiologia
Organizzazione: Sociedade Portuguesa de Cardiologia

Algarve, 27 al 29 aprile 2014

XV. EULAR meeting 2014

Organizzazione: EULAR

Parigi, Giugno 2014

XVI. Ipertensione Arteriosa Resistente

Organizzazione: Ospedale Maggiore

Bologna, Settembre 2014

XViIl. Stroke - Grandangolo

Organizzazione: AUSL Bologna

Bologna, Seftembre 2014

XVill. 15° Congresso do Ntcleo de Estudos da Doenga Vascular Cerebral da SPMI
Organizzazione: Nicleo de Estudos da Doenca Vascular Cerebral
Porto, Novembre 2014

XVIX. 16° Congresso do Niicleo de Estudos da Doenga Vascular Cerebral da SPMI
Organizzazione: Nicleo de Estudos da Doenga Vascular Cerebral
Porto, Novembre 2015

- Protocallo di prestazioni dell'esacerbazione di BPCO nel Reparto di Pronto soccorso dell'Hospital de
Braga.

- Protocallo d'lpotermia terapeutica da applicare nel Reparto di terapia intensiva polivalente
dellHospital de Braga.

-Maggio 2014 - Settembre 2014: Partecipazione al progetto di miglioramento con if supporto di
Kaizen Institute. Il progetto & stato voluto dalfAmministrazione del Hospital de Braga, per realizzare un
progetto pilota che permetterebbe i reparti di Medicina Interna ridurre [o "spreco” e monetizzare il
tempo di tutti i lavoratori e pazienti che lavorano e sono ricoverati in questo reparto. E' stato
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necessario creare dei gruppi di lavoro multidisciplinari ed € qui che ho contribuito. La partecipazione a
questo progetto pilota & stato senza dubbio una grande opportunita. Mi ha permesso un'analisi critica
in relazione a tutto quello che era considerato non cosi ben organizzato, ho potuto entrare in contatto
in prima persona con il processo di gestione di una unita ospedaliera, con tutto cid che questo

comporta, e ho potuto mettere in pratica alcune idee di miglioramento.

- Gennaio 2015 - Dicembre 2015: Responsabile del progetto Anziani, su nomina delfamministrazione
dell'Ospedale. Il progetto punta a sviluppare misure per migliorare il ricovero di questi pazienti, ridurre

la morbosita e ad aumentare e migliorare i contatti con i medici di famiglia.

Tecniche spesso eseguite (>50 volte)
Realizzazione (ed interpretazione) di emogasanalisi arteriosa
Realizzazione (ed interpretazione) di elettrocardiogrammi

Istituzione e programmazione di ventilazione meccanica non invasiva

Drenaggio pleurico

Paracentesi

Prove intrademiche (Mantoux)

Capillaroscopia ungueale

Tecniche eseguite occasionalmente (<50 volte)
Biopsia pleurica

Biopsia pelle

Cardioversione elettrica

Cateterizzazione venosa centrale

Intubazione endotracheale e collocazione di maschera laringea
Istituzione e programmazione di ventilazione meccanica invasiva

Posizionamento e programmazione di pacemaker transtoracica
Posizionamento di linea arteriosa
Posizionamento del tubo toracico Jolly® e pleurocan

Protacolli di rianimazione cardiopolmonare

Puntura lombare

Uso dell'ecografia per rapida valutazione del torace e addome e realizzazione di paracentesi e

toracentesi

- Ordine provinciale dei medici chirurghi e odontoiatri di Vicenza, registrata dal 2016 con il carta

professionista n° 6155;

- Ordine dei medici portoghesa, registrata dal 2008 con il carta professionista n * 48100;

- Socio aggregato di SPMI, con numero di registrazione 2377.

2 borse di partecipazione alle attivita di SPMI e EFIM: Scuola Europea di Medicina Intema e

Exchange program.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della nomativa vigente ed in particolare delfart

15 del d.Igs. n. 33 del 14 marzo 2013

It presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000
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Molvena, 29 Novembre 2016,
A’Y\C« Arvdne Téb\@“o (Zlgﬂ

(Ana Andreia Marcos Lages)
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